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Saison-Start am 9. April

Neuheit 2022: Beweg dich schlau! mit Felix
Neureuther im Ravensburger Spieleland

Runter vom Sofa und auf ins Ravensburger Spieleland: Dort ist in der
neuen Saison Bewegung angesagt. Schlaue Trainingsmodule sowie
weiteres Zubehor bieten spielerische Bewegungsibungen fur Kinder
ab 3 Jahren, die Kopf und Korper gleichzeitig aktivieren. Beweg dich
schlau! ist das Motto der Bewegungsinitiative der Felix-Neureuther-
Stiftung, fur welche Ravensburger und der ehemalige deutsche
Skirennlaufer zusammenarbeiten.

»Als Skirennl&aufer wollte ich auch manchmal gerne einfach nur
»-abhangen“ wie ein Faultier®, so Felix Neureuther. ,Als ich mich naher mit
den siRen Tierchen auseinandergesetzt habe, wurde mir klar, dass
Faultiere richtig schlaue Bewegungskuinstler sind und sich extrem effektiv
bewegen. Heute motiviert unser Faultier Fauli — das Maskottchen meines
Bewegungsprogramms — Kinder, sich zu bewegen und Freude daran zu
haben. Die Module im Spieleland spiegeln dabei das Konzept von ,Beweg
dich schlau! perfekt wider: Sie fordern die kérperliche, aber auch die
geistige Leistungsfahigkeit der Kinder auf spielerische Art und Weise.*

Ein Beispiel fur die Kombination aus kdrperlicher und geistiger
Leistungsfahigkeit ist der Snowboarder. Das Balanceboard simuliert das
Stehen auf einem Snowboard. Kinder sehen auf diesem Spielgerat typische
Snowboarder-Positionen, die das Kérpergefihl auf besondere Weise
fordern. Bunte LEDs zeigen an, welches Symbol als Position ausgefihrt
werden soll. Die kognitive Aufgabe besteht darin, schnellstmdglich das
Symbol zu finden und die passende Pose auszufiihren.

Ein anderes auRergewohnliches Trainingsmodul ist der ,heiRe Draht”. Hier
ist Fingerspitzengefihl gefragt, wenn die Schlaufe ohne eine Beriihrung um
den Draht gefuhrt wird. Um den Schwierigkeitsgrad noch etwas zu steigern,
kann fir altere Kinder vor dem Modul ein mobiler Balanceparcours
aufgebaut werden. So werden neben der Konzentration auch
Geschicklichkeit, Motorik und vor allem Nervenstarke gefordert.

Im Ravensburger Spieleland kénnen Familien ab April im neuen
Bewegungsraum die verschiedenen Trainingsmodule sowie weiteres
Zubehdr ausprobieren und gemeinsam mit Fauli spielend Spal® an
Bewegung erleben.
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Offnungszeiten 2022:

Ravensburger Spieleland
9. April bis 6. November
ausgenommen Ruhetage

Ravensburger Spieleland Feriendorf
14. April bis 24. April

26. Mai bis 11. September

1. Oktober bis 23. Oktober

Weitere Informationen unter
www.spieleland.de und
www.spieleland.de/feriendorf
www.bewegdichschlau.com
www.felix-neureuther-stiftung.com
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Uber das Ravensburger Spieleland & Feriendorf

Seit 1998 steht das Ravensburger Spieleland fur Spielzeit. Familienzeit. Mitmachzeit. fur die ganze
Familie. Das Mitmach-Konzept des Freizeitparks am Bodensee ladt Kinder von zwei bis zwolf
Jahren ein, gemeinsam mit ihren Eltern zu erleben, zu lernen und jede Menge Spaf zu haben.
Mitten im Griinen entdecken jéhrlich 400.000 Besucher die mehr als 70 Attraktionen in acht
Themenwelten — und erleben dabei unvergessliche Familien-Momente. Erganzt wird das Angebot
mit auRergewdhnlichen Ubernachtungsangeboten im parkeigenen Feriendorf mit 50 Ferienh&dusern,
20 BRIO Waggons, 40 Caravan-Stellplatzen und 24 Zeltplatzen.

Die Felix-Neureuther-Stiftung

Die Felix-Neureuther-Stiftung wurde im Januar 2020 mit dem Ziel der Férderung der Bewegung
und der Gesundheit, vor allem bei Kindern und Jugendlichen, aber auch bei Erwachsenen,
gegrundet. AuBerdem spielen die Vermittlung von Werten und Bewusstsein fur Menschlichkeit,
Nachhaltigkeit, Natur und Familie eine grof3e Rolle. Der Stiftungszweck wird insbesondere
verwirklicht durch Bewegungsprogramme wie ,Beweg dich schlau! mit Felix Neureuther®, Sport
Camps sowie der Information, Aufklarung und Motivation durch verschiedene Maf3nahmen.

https://www.felix-neureuther-stiftung.de

»Beweg dich schlau! mit Felix Neureuther*

,Beweg dich schlau! mit Felix Neureuther® ist ein in dieser Form einmaliges Bewegungsprogramm.
Die in Kooperation mit der Technischen Universitat Miinchen entwickelten Inhalte umfassen
spielerische Bewegungstibungen, die Kopf und Kérper gleichzeitig aktivieren. Die Verkniipfung von
Denken und Bewegung fordert die physische Gesundheit und tragt maf3geblich zur mentalen
Ausgeglichenheit, Aufnahmeféahigkeit und Leistungsfahigkeit der Kinder bei.

https://www.bewegdichschlau.com/
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